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1. Maska anti-aging na
noc. Vampire
Face Lift YOSKINE 50
ml/185 2. 2. Piling
do ciala Volcanic Crush
z kolekgji Scrub Therapy
RITUALS 250 g/89 2. 3.
Naszyjnik z zawieszkami
LILOU 857 2L 4. R6zdo
ust Soleil Neige Lip Blush
(balsam zmienia kolor na
ustach) TOM FORD 245
2t (Douglas). 5. Swieca
zapachowa Wild Fig
RITUALS 145 2L 6.
Perfumy Moon Sight
ATELIER OBLIQUE,
zapach inspirowany
bezsennymi nocami, 50
ml/649 2t (House of Merlo).
7. Olejek do oczyszczania
twarzy Black Moon
Drops RAAW BY TRICE
60 ml/239 =t (Zalando).
8. Perfumy Betelgeuse
(czerwona gwiazda
z gwiazdozbioru Oriona)
IN ASTRA 50 ml/849 =t
(House of Merlo). 9. Olejek
aromaterapeutyczny
Kairos + Lava set
(naturalny dyfuzor)
PURITE 139 2¢. 10. Talia
kart tarota The Divine
Feminine COCORRINA
299 =t (House of Merlo).
11. Pierscionek Lune
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ekawiczki, wiem, ze powinnam zaprzyjaznic¢

sie z tymi welnianymi na zime i ochronnymi do
prac domowych. Z rozmowy z kosmetolozka Dagmara
Nowak-Barariska, zalozycielka krakowskiego salonu
kosmetycznego Beauty Lounge, dowiedzialam sie jednak,
ze powinnam zrobié jeszcze krok do tylu. Jak sie okazuje
to, nie skoki temperatur, przesuszenie czy stosowanie
srodkow dezynfekujacych jest najgorsze dla kondycji
dloni. Najbardziej destrukcyjny okazuje sie wplyw...
samego mycia! , Niestety wiekszos¢ os6b uzywa zbyt
inwazyjnych srodkéw myjacych, ktére powoduja uszko-
dzenie plaszcza hydrolipidowego skéry”, méwi Dagmara
Nowak-Barariska. ,W sieci mozemy znalez¢ informacje,
zenaroznego typu problemy skérne najlepsze jest szare
mydlo. To nieprawda. Popularny kosmetyk wyplukuje
warstwe hydrolipidowa najbardziej ze wszystkich! To
dlatego, ze ogolnie mydla sa zasadowe, co wynika z samej
ich budowy chemicznej. Stosujac je, Sciaga sie bariere
ochronna skory, co doprowadza do tego, Ze poziom pH,
ktéry powinien utrzymywac sie w granicach od 5do 5,5,
jestzawyzony”, mowi kosmetolozka. Szczego6lnie uwazaé
powinny osoby ze skora nadwrazliwa czy atopowa. Majac
tego typu skore, powinno sie uzywac wylacznie bardzo
delikatnych, bogatych w lipidy produktow. Dobrze jest
stosowac produkty na bazie olejéw. Tym sposobem juz
podczas kapieli czy mycia dloni uzupelnia sie miedzyko-
moérkowy .cement”, awiec lipidy, ktore sa swego rodzaju
lacznikiem scalajacym komoérki naskérka. Gdy plaszez
hydrolipidowy, czyli parasol ochronny naszej skory,
jest uszkodzony mozna spodziewac sie wystapienia
tzw. procesu inflammaging, czyli chronicznego stanu
zapalnego. ,,Skora jest wowczas mocno przekrwiona,
anaczynia krwiono$ne staja sie rozszerzone. Doskonale
widac to na twarzy czy dloniach po wejsciu z zimna do
cieplego pomieszczenia - naskorze pojawia sie czerwony
marmurek”, moéwi Dagmara Nowak-Baranska. Rozpo-
czynajac proces odbudowy plaszcza lipidowego, trzeba
wyj$¢ od podstaw, a wiec przede wszystkim siegnac po
Hagodny preparat do myjacy. Powinien mie¢ niskie pH,
miedzy 5,5a 7. Dobrym rozwiazaniem sa np. kostki myjace
aptecznych marek. Druga wazna rzecz to nathuszczanie
skory. INCI dobrego kremu do rak powinno zawiera¢:
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oleje, gliceryne, maslo shea, peptydy, skwalan, mocznik,
kwas hialuronowy. Pamietajmy, ze stawiajac na kremy
tluste, mozemy nie znalezé w nazwie, ze jest to produkt
natluszczajacy, bo to konsumentom przewaznie niewiele
mowi, alenp. . krem namréz”,  kremregenerujacy’, . krem
odzywczy”. Nie lubisz czué na skérze thustej warstwy?
Wybierz krem nawilzajacy. Najlepsze beda produkty
zawierajace m.in.: NMF, kwas hialuronowy, mocznik,
gliceryne roslinna. Typowy krem nawilzajacy takze
pomaga odbudowac bariere hydrolipidowa, poza tym
szybko sie wchlania. ,W naszej szerokosci geograficznej
nie mamy tez nawyku stosowania kremow z filtrami na
dlonie, a toblad. Smarujac rano twarz, powinnismy tez
nalozy¢ produkt z SPF na dlonie”. Odbudowa plaszcza
hydrolipidowego trwa najczesciej kilka tygodni. Potem
dopiero mozemy pomyslec o profesjonalnych zabiegach.

DEONIE W GABINECIE

‘W gabinecie mozemy zafundowac skorze dloni profesjo-
nalny masaz albo rytual pielegnacyjny z nathuszczeniem
iwmasowaniem odpowiednio dobranej maski. ,Masu-
jemy, zeby zwiekszy¢ temperature i zeby wchlanialno$é
substancji aktywnych byta wieksza. Co wazne, w trakcie
takiego masazu mozemy sie przyjrze¢ niedoskonalo-
$ciom, ktére méwia nam o stanie zdrowia klientow. Cza-
sem czuje pod palcami, Ze ta skora jest jak u krokodylka.
Woéwezas wiem, ze albo dlonie sa 7le pielegnowane, albo
klient lub klientkama AZS, alergie, badZ inne schorzenia,
ktérym warto sie przyjrze¢”, Monika Rozbicka - Gross,
kosmetolog z kliniki Bezpieczna Kosmetyka. ,Inna
sprawdzona metoda stosowana w gabinetach jest ciekla
parafina. Najpierw nakladamy gruba warstwe maski
odzywczej i zamaczamy dlonie w parafinie, ktéra ma
dzialanie okluzyjne. To podnosi temperature tkanki,
dzieki czemu wzmacnia proces wchlaniania sie. Maski
iseradobierane sa indywidualnie, sg to najczesciej wo-
skiiantyoksydanty, w tym: wyciagi roslinne i komoérki
macierzyste’, méwi Rozbicka — Gross. Poza tym kobiety
czesto decyduja sie na zabieg mezoterapii skéry dloni.
Ma on dzilanie liftingujace (ujedrniajace). ,To seria mi-
kronaktud, ktérymi wprowadza sie w glab skory koktajle
pobudzajace procesy naprawcze i hamujace starzenie

sie skory. Sa rozne rodzaje koktajli, moga zawiera¢: kwas hialu-
ronowy, peptydy, nucleotydy, kolagen i antyoksydanty” mowi
kosmetolozka. Pierwsze efekty widoczne sg po 21-27 dniach,
to pogrubienie skory, wygladzenie, zmniejszenie wiotkosci.
~Mezczyzni chetniej wybieraja odmladzanie IPL. Zabieg ma za
zadanie zmniejszy¢ ilos¢ przebarwien lub w ogole je odbarwié.
Swiatlo IPL stymuluje skére, pobudza fibroblasty, ktére wwyniku
tego produkuja kolagen i elastyne. W konsekwencji odmladza
i poprawia koloryt. Skora staje sie jedrniejsza. Po zabiegu IPL
mozna zrobic serie mezoterapii’, méwi Monika Rozbicka - Gross.
Na koniec kosmetolozka zdradzila mi jeszcze swoj przepis na
wieczorny rytual pielegnacyjny dloni. ,Wcieram w rece krem
nawilzajacy o ulubionym zapachu (zapach jest wazny, bo pobudza
zmysly i powoduje, Ze chcemy zabieg powtarzac), potem olej
(dobra okluzja), a na to zakladam cienkie, bawelniane rekawiczki.
Skora po takiej nocnej ‘kapieli’ w ciagu dniajest lepiej chroniona,
przez kilka godzin bowiem wchlania skladniki odzywcze, w ciaggu
dnia czes¢ tych skladnikow nadal dziala i chronirece”

ROZMOWY PRZY MALOWANIU PAZNOKCI

Polki kochaja hybryde, ale jednoczesnie pojawia sie sporo infor-
magcji o alergiach, ktore moze powodowac tego typu manikiur.
Po ostatnim nalozeniu lakieru hybrydowego mialam wrazenie,
Ze jest mi goraco w paznokcie i szybko go usunelam. Zrobilam
sobie dhuzsza przerwe od malowania. Do podjecia kolejnej proby
skusita mnie marka MYLEE. Czas malowania wykorzystalam
na zadanie wszystkich niewygodnych pytart manikiurzystce
Martynie Krzak.

Czy mozna powiedzie¢, ze MYLEE to marka hipoalergiczna?
Wszystkie produkty marki sa weganskie, nietestowane na zwie-
rzetach, nie zawieraja potencjalnie szkodliwych skladnikéw
takich jak HEMA, Di-HEMA, formaldehy i parabeny. Nie
mozna powiedzieé, ze produkty sa hipoalergiczne, bo zawsze
moze znalez¢ sie ktos, kogo uczulijakis naturalny skladnik czy
barwnik. Jednak alergie powodowane sa glownie przez formal-
dehydy, ktorych dopuszczalna dawka w formule moze wynosic¢
maksymalnie 5%, niestety te normy czasem nie sa przestrzegane.
Marki, ktore na forach internetowych wymieniane sa jako
"winne" alergii najczesciej bronia sie tym, Zze manikiur byt
nieprawidlowo wykonany.

Jest w tym troche prawdy. Jesli spowodujemy przerwanie cia-
gloscinaskorkaizalejemy skorki lakierem, to alergia ma wieksze
szanse, zeby sie pojawic. Inna przyczyna moze by¢ nieodpowiedni
sposob odttuszczania topow. Zdarza sie, ze dziewczyny w domu,
czy czasem nawet w salonach, zamiast przylozy¢ wacik nasaczony
cleanerem (odtluszczaczem) i $ciagnaé jednym ruchem, robia
kéleczka, zeby nablyszczyc plytke, a tak naprawde wprowadzaja
preparat skorki.

Pamietam, jak sama jeszcze kilkalat temu zalecalam regu-
larne przerwy od hybrydy. Czy tazasada nadal obowiazuje?
Kiedys mowilosie, ze po trzech-czterech hybrydach dobrze jest
zrobié przerwe. Tak to nie chodzilo o przerwe od samej hybrydy,
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1. Maska anti-aging na
noc. Vampire
Face Lift YOSKINE 50
ml/135 2. 2. Piling
do ciala Volcanic Crush
z kolekgji Scrub Therapy
RITUALS 250 g/89 2£. 3.
Naszyjnik z zawieszkami
LILOU 8572Z 4. Rozdo
ust Soleil Neige Lip Blush
(balsam zmienia kolor na
ustach) TOM FORD 245
2t (Douglas). 5. Swieca
zapachowa Wild Fig
RITUALS 145 2L 6.
Perfumy Moon Sight
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ale od acetonu, ktérym do niedawna $ciagalo sie lakier.
Pamietamy te procedure: zapilowywanie, nakladanie
acetonu na wacikach i zawijanie w folie aluminiowe.
Aceton w takich dawkach moze by¢ drazniacy, a na
pewno powodowal wysuszenie plytkiiskérek. Dlatego
zalecalo sie przerwy. Teraz do zdejmowania hybrydy
uzywa sie frezarek lub pilnikow. W MYLEE mamy
specjalny "zmywacz" Magic zel, ktory co prawda jest na
bazie acetonu, ale dziala szybko i bez zawijania w folie
aluminiowa. Dodatkowo produkt ten rozpuszcza tylko
wierzchnia warstwe lakieru, a baza (Builder Gel) po-
zostaje nienaruszona. Nawet osoby, ktore maja cienkie
ilamliwe paznokcie moga dzieki temu wyprowadzié
jenaprosta.

Nie lepiej da¢ paznokciom troche pooddycha¢?
Plytka paznokcia nie oddycha, bo sklada sie z martwych
komorek. Nawet odzywki regenerujace sa swego rodzaju
Sciema, bo gdy plytkajest uszkodzona np. przepilowana
czy rozpocznie sie proces onycholizy (odwarstwianie
sie plytki paznokcia od lozyska — przyp.red.), nie wy-
prowadzimy tego zadna odzywka. Paznokie¢ po prostu
musi odrosnaé. Proces ten moze przyspieszy¢ wlasciwa
suplementacja.

Nie mam talentu do samodzielnego malowania.
Na co powinnam zwréci¢ uwage w salonie?
Przede wszystkim na to, czy narzedzia zostaly dobrze
wysterylizowane. To naprawde najwazniejsza rzecz, bo
w salonach tatuazu czy gabinetach manikiuru mozna
zarazi¢ sie wirusem HIV czy zapaleniem watroby typu
C.Narzedzia powinny by¢ wyciagniete zjednorazowych
pakietow. Zdarza sie, ze salony chowaja narzedzia w takie
pakiety, ale one wcale nie s sterylizowane. Dezynfekcja
myjka ultradZzwiekowa niejest wystarczajaca. Sterylizacja
powinna odbywac sie w autoklawie.

Jak mamy to sprawdzié?

U gory, na torebeczkach, w ktérych sterylizuje sie na-
rzedzia, sa narysowane rézne symbole. Maja one jasno-
r6zowy kolor, ktory pod wplywem sterylizacji zmienia
sie na oliwkowy, brazowy czy niemal czarny. Jesli tych
znaczkow nie widzimy, torebka jest gladka, jak wyjeta
wprost z opakowania, to znaczy, ze narzedzia nie byly
odpowiednio sterylizowane. Nie powinny$my pozwoli¢
zrobi¢ sobie manikiuru takim sprzetem.
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1. Maska anti-aging na noc. Vampire
Face Lift YOSKINE 50 ml/135 2. 2. Piling
do ciala Volcanic Crush z kolekcji Scrub Therapy
RITUALS 250 g/89 2. 3. Naszyjnik z zawieszkami
LILOU 8572Z 4. R6z do ust Soleil Neige Lip Blush
(balsam zmienia kolor na ustach) TOM FORD 245 2/
(Douglas). 5. Swieca zapachowa Wild Fig RITUALS 145

Pilniczki, szczoteczki, patyczki powinny by¢ jednora-
zowe. Klientka powinna zosta¢ zapytana po zabiegu,
czy che je zabrad, a jesli nie chce to powinny by¢ od
razu wyrzucone.

Wazne sa tez oczywisciemmarki lakier6w, na ktorch
pracuje si¢ w danym salonie. Jesli mamy sklonnosé do
alergii, lepiej jest wybierac produkty z jak najmniejsza
iloécia substancji drazniajacych.

Najgorsze jest to, Ze trzeba mie¢ w sobie duzo aser-
tywnoSci, zeby powiedzieé, halo te narzedzia nie sa
wystylizowane i wyj$¢ z salonu...

Warto sie tego nauczy¢. Tak samo trzeba od razu glosno
moéwié, gdy manikiurzystka zbyt mocno dociska frezar-
ke. I czujemy pieczenie. Czy gdy zbyt mocno wycina
skorki. Nawet nieumiejetne odsuniecie skorek moze
by¢ niebezpieczne. U niektérych osob widoczny jest
taki bialy potksiezyc u gory plytki. To oblaczek - bardzo
delikatne miejsce, z ktérego wyrastaja nowe komoérki.
Nie powinno sie tego miejsca zbyt mocno odslaniad,
bo tkanka jest tu jeszcze miekka i narazona na réznego
rodzaju uszkodzenia mechaniczne. Gdy naruszymy
paznokieé w tym miejscu, moze dojs$¢ do uszkodzenia
macierzy i potem przez reszte zyciabedzie nam odrastal
pekniety, zarysowany, famiacy sie paznokied.

Nie da sie zrobié bezpiecznego manikiuru ponizej 100
zL. Jesli nie mozemy sobie pozwolié na taki wydatek
regularnie, lepiejjest kupic produkty do samodzielnego
uzytku. W domu, jesli uzywamy metalowych narzedzi, tez
warto je dezynfekowac po kazdym uzyciu odpowiednimi
preparatami, a cojakis czas zanies¢ do zaprzyjaznionego
salonu iza drobna oplata zrobic tow autoklawie. Cazki
powinni$my tez co jakis$ czas wymienia¢ lub ostrzy¢.
Powinny by¢ ostre, zeby skorki naprawde wycinad, anie
wyrywac, bo to moze doprowadzic do zastrzatu.

Tu nastapila przerwana wybor koloru. Niejest to latwe,
bo MYLEE maw ofercie ponad 200 koloréw (i 6 odcieni
bazy!). Sa tulakiery brokatowe, konfetti, cat eye, glittery
w sloiczkach, na zime ozdoby w gwiazdki i $niezynki.
Dowiedzialam sie jednak, ze najlepiej przy wyborze
odcienia lakieru stosowac zasade kontrastu. Do chlod-
nej dloni wybieramy cieple docienie (chyba ze lubimy
wizerunek Wednesday). Posztam w czerwony brokat! @
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