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Dossier: zabiegi

W gabinecie
I W DOMU

ieprzygotowanie skory

do zabiegu i jej nieodpowiednia

pielegnacja po nim moze

zniweczyc efekty nawet
najlepszego zabiegu. | odwrotnie. Dlatego
lekarze i kosmetolodzy coraz bardziej
zwracajg uwage na okotozabiegowe
zalecenia pielegnacyjne. Podpowiadamy,
jak sie przygotowad do zabiegu i co robic,
by przedtuzyc efekty domowa pielegnacja.

NA PIEKNY POCZATEK

—Skéra w miejscu zabiegu powinna by¢
zdrowa, bez podraznien i uszkodzen
—mowi dr Barbara Walkiewicz-Cyranska

z kliniki Viva-Derm w Warszawie. — Jesli
czesciej niz cztery razy w roku cierpisz

na opryszczke, bierz przed zabiegiem
acyklowir. Przed laserem lub innym
urzadzeniem energetycznym nie wolno
opalacsie przez cztery tygodnie, réwniez
samoopalaczem. Dwa tygodnie przed
zabiegiem z toksyna botulinowg nalezy
odstawi¢ preparaty magnezowe. Poza tym
organizm powinien by¢ dobrze nawodnio-
ny, to poprawia efektywnos¢ zabiegow.
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Kosmetolog Agnieszka Mienik z gabinetu
Bezpieczna Kosmetyka w Warszawie doda-
je:—W przypadku zabiegow z uzyciem
pradu nawodnione tkanki lepiej przewo-
dza. A po zabiegach zwigzanych

z naktuciami nawilzona skéra lepiej sie
regeneruje. Pijmy wiec przed zabiegami
wiecej wody, bierzmy suplementy
witaminowe z makro- i mikroelementami.
Dr Walkiewicz-Cyranska poleca tez
przyjmowanie nawilzajacego kwasu
hialuronowego i wspierajgcego procesy
regeneracji cynku dwa tygodnie przed
zabiegiem. A co z pielegnacja? — Wskazana
jest kuracja maseczkami nawilzajacymi

i lekki zabieg nawilzajacy, np. infuzja
tlenowa - odpowiada kosmetolozka.
Podkresla tez, by nie robi¢ zabiegu, gdy
organizm jest ostabiony, tuz po kuracji
antybiotykami albo po infekgji.

NA DOBRE ZAKONCZENIE

Po zabiegach nie nalezy brac lekéw
przeciwzapalnych, nawet jesli co$ nas boli
— zabiegi wywotuja kontrolowana reakcje
zapalna, lekami ja hamujemy. Nalezy

unikac tez sauny i dtugich kapieli —

po niektdrych zabiegach, np. z kwasem
hialuronowym, wysoka temperatura
niszczy ich dobroczynne dziatanie.

Na obrzeki i zasinienia kosmetolog poleca
regenerujace kremy z arnika lub kofeing

i chtodzenie miejsc oktadami z lodéwki
(ale nie z zamrazarki). Sprawdza sie masaz
drenujacy rollerem jadeitowym lub kamie-
niem gua sha (najlepiej schtodzonym),
koniecznie zdezynfekowanymi. Na opuch-
niete oczy, np. po laserze frakcyjnym,
mozna robic ¢wiczenia poprawiajace prace
naczyn krwionosnych i limfatycznych:
naprzemiennie szybko mruzy¢ i otwierac
powieki. A co z pielegnacja? W pierwszych
dniach lekarz zaleca specjalna pielegnacje
pozabiegowa, pdzniej dobrze uzywad
kosmeceutykéw (przyktady na nastepnej
stronie). To dostepne w gabinetach i apte-
kach kosmetyki ze sprawdzonymi derma-
tologicznie sktadnikami. Z dobrze znanym
kwasem hialuronowym, witaming C,
lipidami. Wskazane sg tez filtry SPF, jak
najwyzsze. W ten sposob przediuzymy

i wzmocnimy efekty zabiegdw. To sie optaca.
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Na przebarwienia i objawy starzenia

Skoncentrowana emulsja silnie antyoksydacyjna, rozjasniajaca,
naprawcza i wygtadzajaca. Ekstrakty roslinne z korzenia prawoslazu,
otrebow ryzowych i korzenia lukrecji, wzmocnione butylrezorcynolem
i antyoksydacyjnym ksantohumolem kontroluja tworzenie sie
melaniny i jej transport, dzieki czemu nie powstajg przebarwienia.

A efekt wygtadzajacy i ujedrniajacy zostat osiggniety dzieki
zastosowaniu nowatorskiego retinoidu — estru kwasu retinowego.
Kosmetyk polecany do stosowania po zabiegach rozjasniajacych

i odmtadzajacych. A takze dla palaczy i oséb ze skérg zmeczong

albo stabo tolerujaca retinol. Bright Up Therapy ProXN 549 zt

Drugi krok po zabiegach

Krem do uzywania od 14 dnia po inwazyjnych
zabiegach. Regeneruje, nawilza i fagodzi.
Zawiera sok z aloesu, oliwe z oliwek, olej sojowy,
gliceryne, wyciagi z wakroty azjatyckiej, kwiatéw
nagietka, kory mimozy, skrzypu polnego.

New Skin 2 Yasumi 107 z,

w zestawie z ochronnym New Skin 1

Oczyszcza nawet wrazliwg

Tonik do skéry z niedoskonatosciami,

z 2-proc. kwasem salicylowym. Oczyszcza
i wspiera bariere ochronna skéry. Ma
bezpieczne pH 5,5 i system enkapsulacji,
ktoéry stopniowo uwalnia kwas salicylowy,
dlatego nadaje sie réwniez do cery
wrazliwej i zanieczyszczonej. Zawiera
tez rozjasniajacy kwas traneksamowy
itagodzacy aloes oraz ekstrakt z sake.
Tonik Press & Clear Medik8 200 zt

Krem jak zabieg

l

Chroni i goi po pilingach

Krem z filtrem SPF 15, NAG, nawadniaja-

cym kwasem hialuronowym, witamina E,

antyoksydacyjnym koenzymem Q10 oraz
fagodzacymi i pobudzajacymi powstawa-

FASLMI nie naskérka ceramidami i pantenolem.
e ; Uzywad przez14 dni po zabiegu.
Post Peeling SPF 15 Sunekos 220 zt Tube S0ml E
New Skin 2 U
— o

Odmtadza noca

Wielozadaniowy preparat anti-aging
na noc intensywnie odmtadzajacy skoére.

To zastuga czystego retinolu w stezeniu Skdratin
0,3% oraz jego roslinnego odpowiednika 0.3%

- bakuchiolu — w stezeniu 0,7%, a takze
innowacyjnego kompleksu postbiotyczne-
go. Sptyca zmarszczki, niweluje przebar-
wienia oraz poprawia wyglad i elastycz-
nosc skéry. Skinretin® 0,3% Mesoestetic
240 zt, mesoestetic.pl
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Na usta Odzywianie, tagodzenie

Z morskim krzemem, witaming C
i kwasem hialuronowym - ujedrnia,
uelastycznia, nawilza, wygtadza,
poprawia kontur twarzy i odswieza cere.
Mozna stosowac solo lub
z zabiegiem o tej samej nazwie. Lifting &

Firming Cream Silicum Lift Thalgo 371 zt

176

Regenerujgca maska na usta nasycona
kwasem hialuronowym, aloesem
i fermentem jagodowym. Gteboko nawilza,
zmiekcza, uelastycznia, chtodzi, wypetnia
i regeneruje delikatng skére. Naktada sie ja
na 15 minut. Regenerujaca maska na usta
Croma 249 z1/8 szt.

Krem wzmacnia bariere ochronna skory.

tagodzi stany zapalne, chroni przed
wolnymi rodnikami, rozpieszcza zmysty.
Zawiera oleje roslinne i masta, wosk
pszczeli, olejki z pomaranczy
i z bergamoty. Youth Elixir Limited
Edition Sharley 248 zt

Fot. Materiaty prasowe



