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psychologia urody

Skad sie to wzieto?
Marzena Mawricz: Jeden z powodow to wizerunek mez-
czyzny w social mediach. Jest wysportowany, ma tadne
ciato, wystylizowana brodg, fryzure. 53 procent mezczyzn
podczas badan powiedziato, ze czuje presje, widzac taki
ideal. Bo to niedoscigniony wzér. Cokolwiek nie zrobia
i tak nie beda podobni.
Mozna na to popatrze¢ z drugiej strony. Oto mam przepis
na sukces i wiem, jak mam wygladac. Zycie jest prostsze
ztawiedza.
Gdy nacisk jest bardzo silny, powstaje opor jednostki, kto-
ra chce dazy¢ do wolnosci w decydowaniu o sobie. Wtedy
nie ma juz mowy o zainspirowaniu si¢ wzorcem, ale jest
poczucie, ze nie mam wyboru. Dlatego pojawia si¢ dozna-
nie zagubienia i presji. To zjawisko opisane w psychologii.
Czy poczucie zagubienia dotyczy tylko mtodych, ktérzy
jeszcze nie wiedza, kim sa, czy tez starszych?
Wydawaloby sie, ze starsi, ktorzy
maja juz jakis styl oraz sukcesy zy-

M?m Z@‘/ZM&Zﬁ ciowe, sa dojrzalsi i pewniejsi sie-

bie. Tak jednak nie jest. Poczucie

. niz estetyczne czynnikami - z tym,

M’W pewnosci wigze sie czesto z innymi

czy czuje, ze osiggnalem sukces za-

0' wame. wodowy, czy mam dobry zwigzek,

czy sprawdzilem sie w roli ojca, ja-

kim samochodem jezdze, ile zara-

biam, czy mam pozytywny bilans zyciowy. Jesli te czynni-

ki nie s3 wedlug mezczyzny satysfakcjonujace, to i wyglad,

chocby nie bylo si¢ czego czepic¢, nie bedzie go zadowalal.

Tym bardziej ze kobiety wiedza, jakiego mezczyzny chca.
Jak wynika z badan, nie omieszkaja tego méwic¢ wprost.

Moi pacjenci skarzg si¢ na oczekiwania kobiet. Maja co-

raz wigksze potrzeby. I w kwestii wygladu, i postaw ~ te
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ult piekna to temat, ktory do niedawna
dotyczyl gtownie kobiet, teraz
7z podobnymi problemami borykaja
sie tez mezczyzni. Maja klopot
7 akceptacja siebie i wlasnego wygladu.
Blisko co trzeci mezczyzna czuje wstyd w zwigzku
7 jakims$ elementem swojego ciala i przyznaje,
7e¢ ma kompleksy. Co gorsze, wygladu i braku
samoakceptacji nie przekladaja na relacje
w zwiazku - tak wynika z badania.

dwie sprawy sa ze soba zwiazane. Marza o ,czulym bar-
barzyncy”, czyli zadbanym, opiekuriczym i towarzyskim
partnerze, ktéry jest dobrym ojcem, a poza domem jest
asertywny i zaradny zyciowo. MezczyZni nie rozumieja
tych oczekiwar.
Jaka role w tych oczekiwaniach petni wyglad?
Kobiety w pierwszej kolejno$ci wskazuja na opiekurczosc.
Ale co piaty mezczyzna czuje presje, jesli chodzi o wyglad.
Jak to rozumieja? Ze maja is¢ do kosmetyczki, fryzjera?
Schudna¢? Przeszczepic sobie wtosy?
Sa zagubieni, bo nie wiedza, co maja zrobié. Kobiety - mo-
jepacjentki, czesto skarza si¢ w gabinecie, ze po jakims cza-
sie od zawarcia zwigzku malzeriskiego faceci zapuszczaja
si¢ i przestaja o siebie dba¢. W zwigzkach o dtuzszym stazu
wskazuja nawet na brak higieny. Zatem nie chodzi o wy-
stylizowanie brody, ale na przyktad o branie prysznica.
Ale przeciez w badaniu ponad 64 procent mezczyzn moéwi,
Ze dba o siebie. Skad tarozbieznos¢?
Uwazajg, ze dbaja o siebie. Nie precyzuja, co to znaczy.
A ja stysze od ich partnerek, ze z czasem sie zaniedbuja.
I wtedy dobrze by bylo, zeby partnerka postawila granice
i wskazala rozwiazania. Pokazata meskie kosmetyki, za-
proponowata wizyte u barbera czy kosmetyczki.
Czylizadbata jak o dziecko?
Niestety, wiekszo$¢ mezcezyzn tak zostala wychowana, ze
byli wyreczani przez mamy i niekiedy potrzebuja pomo-
cy. Nie majg nic przeciwko temu, zeby kobiety ich wpro-
wadzity w kosmetyczny Swiat. Czuja presje oczekiwari, ale
nie wiedza, co zrobi¢, a wstydza sie tego babskiego dba-
nia o siebie. Pokierowani pr A s 4
wdzieczni. Potem sami kuzi;e;;?esl?mtosu]q. pleibed
wiedza¢ barbera i kosmetyczke. Lubj OS_m,etykl, pedapd
p2s - LUDI3 miec state zwyczaje.
Sa w tyr.n zreszta bardziej konsekwennj niz my.
Czyli kobiety maja by¢ hauczycielkami, znowu,
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We wzajemnym dbaniu o siebie nie ma nic zlego. Nie cho-
dzi tu o wyreczanie, a pokazanie mozliwosci. Nie traktuj-
my tego jako przymusu i ciezaru, ale jako wspélprace.
Przeciez lepiej mie¢ zadbanego partnera niz zagubionego.
Oczywiscie moge si¢ na
niego obrazi¢, wsciekac,
oskarza¢, ze nic nie robi,
i dolewac oliwy do ognia,
ale w ten sposéb umocni¢
jego kompleksy. Presja
stanie si¢ nie do zniesie-
nia i mezczyzna odpusci,
uznajac, Ze nie ma szans.
Poczuje si¢ samotny, be-
dzie unikat zblizen seksu-
alnych, zapadat sie w pra-
cy, coraz mniej bedzie go wida¢ w domu, powieli schemat
ojca, ktéry siedzi z pilotem przy telewizorze... cho¢ wca-
le nie chce powtarza¢. Wielu moich pacjentow mowi, ze
nie chca by¢ jak ich ojcowie, ale nie wiedza, jak to zrobic.
Kupic¢ czerwone spodnie, przeszczepic¢ wiosy...
Nie zaczynamy od zmian wizerunkowych, to wyptywa
w potowie terapii. Poczucie nieatrakcyjnosci czesto jest
fasadg, za ktéra sa powazniejsze problemy, na przyktad
wstyd z powodu stabosci czy strach, do ktérego sie nie
przyznaja. Albo nie zdaja sobie z niego sprawy, albo mas-
kuja go czym$ - nadwrazliwoscia zapijang alkoholem,
agresja, braniem na siebie dodatkowych zadar, zeby nie
bylo widag, ze sie czego$ boja lub wstydza. By poczuc sie
atrakcyjnym, nalezy zrozumie¢ siebie, dobrze o sobie mys-
le¢, odbudowac¢ poczucie sprawczosci, odnalez¢é w sobie
moc. Wtedy okaze sig, ze nie trzeba $lepo pedzic za ideata-
mi, ktore uksztattowali w nas rodzice, wychowanie, zona,

sychologa,
e

wzorce z ekranu. Mozna by¢ soba, estetycznie tez. Hastem
przewodnim jest zrozumienie swoich emOCji.i p.otrzeb.
By dobrze czu¢ si¢ w garniturze... rowniez tym zyciowym.
Taki mezczyzna jest pewny siebie. A dzieki temu bardziej
atrakcyjny, bo meski.
Meskos¢ i atrakcyjno$c jest wielowymiarowa. Decyduje
o niej sila faceta, ktéra wyplywa z uznania swojej bezsil-
noéci. Chodzi o mozliwo$¢ adekwatnego wyrazania emo-
Gji, zgodnego z sytuacja. Taka dojrzato$c emocjonalna de-
cyduje o poczuciu wiasnej wartosci. Jesli nie zbuduje sie
atrakcyjnosci na wlasnej wartoéci opartej na dojrzatosci,
to prawdopodobnie, gdy mi zaczna wypadac wiosy, wpad-
ne w panike, zacznie si¢ zyciowe zagubienie, zwatpienie,
wielka niepewnos$¢. Pojawi sie kryzys wieku Sredniego.
Czyli nawet jesli kobieta pomoze swojemu partnerowi
ogarnac sie estetycznie, to moze by¢ niewystarczajace.
Jak rozumiem, bez terapii ani rusz.
To kwestia indywidualna. Czasem poprawi nastroj, le-
piej sie facet poczuje, ale jesli problem tkwi gdzie indziej,
nowa fryzura na dtuzsza mete nic nie da. Mezczyzna musi
mie¢ pewnosc siebie, to bardzo meska cecha.
Niech pani zwréci uwage na postawe prezydenta Zeten-
skiego, jego meskos¢. Z wygladu daleko mu do ideatu,
jest niewysoki, ma miekka linie zuchwy, ale tego nie wi-
dzimy. Widzimy charyzmatyczna pewnosc siebie, nieza-
straszonego mezczyzne, ktéry adekwatnie oraz czytelnie
wyraza emocje. Jesli jest mu ciezko, to pokazuje cierpie-
nie. Gdy jest zty, to krzyczy. Taki mezczyzna wie, co zrobic
i w czasie pokoju, i w czasie wojny. Wie, jak wyrazi¢ mi-
tos¢ do dzieci, i wie, ze wyglad to nie wszystko. Taki mez-
czyzna da sobie rade z presja. Jak bedzie chciat, to kupi so-
bie kosmetyki albo poprosi zone o wsparcie w tej sprawie,
natozy maseczke i nie bedzie to ujma na honorze.
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Co robi mezczyzna wbosmetycrtei?

Odpowiada Agnieszka Mienik z gabinetu Bezpieczna Kosmetyka w Warszawie.
30 procent jej klientéw to mezczyzni - pomaga im od szesciu lat.

1140 Zazwyczaj zamawia zabieg oczyszczajacy, bo o innych nawet nie styszat.
Dlatego zapisuje ,oczyszczanie”... ale robie to, czego potrzebuje skora.
Czgsto problemem nie jest zanieczyszczenie, ale zaczerwienienie skory.

A u mtodszych tradzik. Mezczyzni na poczatku nie wiedza, czego potrzebu-
ja, ale szybko sie ucza. Przychodza, bo sg $wiadomi tego, Ze dobry wyglad
pomaga w zyciu zawodowym i prywatnym. Niechetnie decyduja sie

na gabinet blisko swojego domu albo taki z wielkimi witrynami, bo sie

Od lewej: naturainy dezodorant Roomcays 40 zt;
naturalny i nawilzajacy zel pod prysznic do ciata,
twarzy i wtoséw Eco Men Pheromones Ava 32 zi;

maszynka do golenia z wymiennymi ostrzami Bulldog
50 zt, Rossmann; zel pod pryszniciszampon
do wloséw Yego Ziaja 11zt

wstydza. Gdy jednak odnajda swoje miejsce i widza efekty zabiegdw,

to nie targuja sie o cene, nie szukaja innych miejsc, sa wierni, Przychodza
regularnie przez lata. | wychodza zawsze z polecanymi kosmetykami.

Bo nie przywiazuja do nich wagi, wigc ufaja naszej Wiedzy, Mezczyzna jest
wdzigcznym klientem, poniewaz stosuije sie do zalecer termindw,

wiec dobrze zaplanowane dziatania pielegnacyjne szybko daja efekty.
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