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Za poczgtek ery promowania depilacji mozna uznacé 1915 rok.
Wowezas na stronach ,Harper's Bazaar” pojawila sie modelka
w letniej sukience. Uwage i zdziwienie czytelniczek zwrocit fakt,
ze nie miala wlosow pod pachami!
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Agnieszka Mienik

kosmetolog, wlasciciel salonu Bezpieezna Kosmetyka

Moda na cialo bez wloséw obecna jest w naszej kulturze
od dawna. Depilowali si¢ juz starozytni Rzymianie i Egip-
cjanie. Poczatkowo depilacja byla wazna z powoddw hi-
gienicznych, poniewaz uwazano, ze wlosy sa siedliskiem
wszelkiego zla. Metody usuwania zbednego owlosienia
byly przerdzne. Wlosy wyrywano bawelnianymi ni¢mi
oraz pastami ze smoly, cukru czy z zywicy. Zabiegi wy-
konywano najczesciej w fazniach publicznych, podczas
wspoélnych kagpieli. Jednak na skutek epidemii dzumy
w XIV wieku laznie zlikwidowano, a zabiegow depila-
cji zaprzestano na dlugie lata. Nie sprzyjal im tez nowy
trend - zakrywanie kobiecego ciala.

W XX wieku kobiety zaczely sie z powrotem coraz bar-
dziej odkrywac. Gdy w 1944 roku aktorka Beity Grable
7 ogolonymi do reklamy lydkami zareklamowala ko-
stium kapielowy, zainspirowala do posiadania gladkich
nog inne kobiety. Jak przez te wszystkie lata kobiety
pozbywaly sie niechcianych wloséw? Uzywaly do tego
maszynek do golenia, kremow do depilacji, pasty cu-
krowej, woskow, a pozniej réwniez depilatorow elek-
trycznych. Te sposoby sg stosowane w dalszym ciggu.
Jednak sg to metody tymezasowe — wlosy po nich odra-
stajg. Niektdre sg tez bolesne, wiee nie sprawdzajg sie
na dluzszg mete u 0sob z niskim progiem boélu, podob-
nie jak u pacjentow z wrazliwg skorg czy sklonnoscia
do zapalenia mieszkow wlosowych. Dlatego pojawienie
sie lasera do trwalej depilacji spowodowalo prawdzi-
wa rewolucje w walce z niechcianym owlosieniem!
Trwaladepilacjalaserowa wydaje si¢ zabiegiem prostym
i latwym w wykonaniu, ale nic bardziej mylnego. Jest to
by¢ moze zabieg latwy fizykalnie, ale najego skutecznosc
ibezpieczenstwo wplywa bardzo wiele czynnikow, wiee
przestrzegam przed wpadaniem w rutyne albo wykony-
waniem go bez odpowiedniego przeszkolenia, do§wiad-

czenia albo chociazby wsparcia osoby do$wiadczonej.
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Aby zabieg epilacji laserowej okazal si¢ skuteczny
ibezpieczny, nalezy pamietac o kilku zasadach:

- niezbedny jest dokladny i szczegolowy wywiad przed
zabiegiem, ktdry nie tylko wykluezy przeciwwskazania,
ale tez potwierdzi zaniechanie stosowania lekow foto-
toksycznych ilotoalergizujgcych;

- przed pierwszym zabiegiem wykonujemy probe lase-
rowaq, a zabiegi zaczynamy od najnizszych parametrow,
zwigkszajgc je stopniowo przy kolejnych zabiegach;

- przed kolejnym zabiegiem aktualizujemy informacje
na temat stanu zdrowia i przyjmowanych lekow. Aktu-
alizujemy tez karte klienta, zawsze wpisujac parametry,
na ktorych pracujemy.

Dzialanie lasera i mechanizm niszczenia wlosa

Uwaza sie, ze celem dzialania lasera jest zniszczenie
cebulki wlosa. Nie do konca jest to prawdg, poniewaz
zniszczenie macierzy w cebulce wlosa nie daje trwalych
efektow. Celem wigzki laserowej s komorki macierzy-
ste (komérki ASC - adult stem cells), ktére znajduja sie
powyzej korzenia wlosa w tzw. wybrzuszeniu wlosa.
W pewnych okolicznodciach, nie do konca do tej pory
poznanych, gdy komérki korzenia wlosa zostajg znisz-
czone, na ich miejsce migrujg komorki ASC i zaczyna-
ja proces tworzenia nowych komorek. Dlatego bardzo
wazne jest, aby wigzka lasera docierala nie tylko do sa-
mej cebulki wlosa, ale tez obejmowala margines wokot
niej. Wlos skutecznie usuniemy, tylko jezeli jest on w fa-
zie anagenu —i to wezesnej. Wlos zawiera barwnik - me-
lanine, ktora jest chromoforem (mosnikiem dla §wiatla
lasera). Impuls lasera niszczy wlos, podgrzewajac mela-
ning do punktu, w ktdrym cieplo rozprasza sie po calym
mieszku wlosa i niszczy wszystkie komorki macierzy-
ste. W tym momencie wazne jest prawidlowe dobranie



dlugos$ci impulsu - im grubszy wlos, tym dluzszy impuls.
Procedura zabiegowa polega wiec na celowym i kontro-
lowanym poparzeniu cebulki wraz z obszarem lezgcym
do 0,3 mm wokél niej. Podczas dobierania parametrow
nalezy pamieta¢, ze laser emituje energie, ale dawka
skuteczna jest inna dla kazdego klienta. Dlatego istnie-
je szereg aspektow, ktore musimy koniecznie wzigé pod
uwage, przygotowujac sie do wykonania zabiegu: obszar
zabiegu, cechy skory (grubos$é, wrazliwosé, fototyp) oraz
kolor i grubo$¢ wlosa. Gléwne parametry lasera to: moc,
czas i energia. Energia jest iloczynem mocy i czasu Swie-
cenia, a dokladniej jest iloScig ciepla, jaka jest potrzebna,
aby zniszezy¢ mieszek wlosowy — musimy go podgrzac
do 60-70 stopni Celsjusza. Pamig¢tajmy, ze warto$¢ ener-
gii zawsze dobieramy indywidualnie, biorge pod uwage
grubos¢ i kolor wlosa, kolor skory i czas impulsu. Nie-
stety nie jesteSmy w stanie przewidziec, jak zareaguje
skora, dlatego zawsze zaczynamy zabieg od najnizszych
parametrow, stopniowo zwiekszajac moc podezas na-
stepnych zabiegow.

Rodzaje laserow do epilacji

Lasery diodowe 810 nm, ktére jeszeze nie tak dawno kro-
lowaly w naszych gabinetach, nie byly tak technologicz-
nierozwiniete, jak urzadzenia dostepne obecnie. Plamka
Swiatla lasera byla mala i pracowalo sie nig zaréwno na
duzych, jak i malych powierzchniach ciala, przez co za-
bieg trwal dlugo (epilacja calych nég nawet 2 godziny).
System chlodzenia glowicy byl czesto niewystarczajgcy,
a sam zabieg bolesny, wiec podczas jego wykonywania
w trosce o komfort klienta trzeba bylo robi¢ przerwy.
Pracowalo sie tez w systemie statycznym — niszczenie
wlosa odbywalo sie pojedynczymi strzalami, co réwniez
bardzo spowalnialo prace. Niewiele gabinetow moglo
wadweczas pozwoli¢ sobie na zakup profesjonalnego lase-
ra do trwalej depilacji - byly one bardzo drogie, ai wybor
sprzetu dostepnego na rynku nie byl zbyt imponujacy.

Obecnym standardem narynku salasery charakteryzu-
jace si¢ odpowiednig dlugo$cig fali:

- aleksandrytowe 750 nm - doskonale sprawdzajg sie
przy jasnych i cienkich wlosach, ale nie nadajg si¢ do
ciemniejszych fototypow;
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- Nd:YAG (neodymowe) 1064 nm - idealne do ciemnych
fototypow, ale usuwaja tylko ciemny i gruby wlos;

-diodowe 810 nm - to wariant posrednimiedzy laserem
aleksandrytowym i neodymowym, depilujacy trwale ja-
$niejsze wlosy lepiej niz Nd:YAG, a bezpieczniejszy dla
ciemniejszego fototypu niz laser aleksandrytowy.

W naszej strefie klimatycznej ze wzgledu na fototyp
skory i kolor wlosow najlepiej radza sobie lasery dio-
dowe i aleksandrytowe, dlatego lepiej wyposazone ga-
binety dysponuja obydwiema technologiami. Kliniki
kupujg dwa lasery (diode i aleksandryt) albo decyduja
sie na dostepne obecnie rozwigzanie w postaci tzw. la-
sera hybrydowego, ktory laczy w sobie dwie lub nawet
trzy dlugosci fal. Sy wiec dostepne lasery diodowo-alek-
sandrytowe sprawdzajgce si¢ przy usuwaniu wlosow
jasnych, ale tez przy ciemniejszym [ototypie oraz lasery
hybrydowe Nd:YAG-dioda do pracy na ciemniejszych
fototypachigrubszych wlosach. W Bezpiecznej Kosme-
tyce pracujemy na platformie z dwiema wymiennymi
glowicami, diodowg i aleksandrytowg. Jest tez dostepny
laser Nd:YAG, wigc mamy mozliwosé pracowac na kaz-
dym fototypie i przy réznych kolorach wlosow. Praca na
kilku dlugo$ciach fal podnosi zdecydowanie skutecz-
nos¢ zabiegdw, wiec jezeli jesteSmy dobrze wyszkoleni,
mamy doSwiadezenie w wykonywaniu tych zabiegow,
a klasyfikacja do zabiegu zostala przeprowadzona pra-
widlowo, praktycznie nie ma mozliwoSci, aby zabieg nie
byt skuteczny. Zawsze jednak zabezpieczamy sie infor-
macjy, ze 1-2% populacji nie reaguje na zabiegi trwalej
depilacji laserowej, poniewaz nie wiemy, czy ktos$ z tej
wlasnie grupy nie trafi do nas na zabieg.

Na komfort, bezpieczenstwo i skuteczno$¢ zabiegow
wplywajg:

-wielko$¢ plamki §wiatlalasera-wnowoczesnychlase-
rach wybor wielkosci glowic jest wigkszy. W zaleznoSci
od opracowywanego obszaru pracuje sie zdecydowa-
nie szybciej, jezeli dysponujemy w gabinecie zaréwno
duzg, jak i malg glowicg. Ze wzgledow ekonomicznych
gabinety decydujg sie na zakup Sredniej glowicy, ktorg
opracowac¢ mozna zarowno duze powierzchnie, takie

jak nogi czy plecy, jak i male, np. twarz.



- tryb pracy - nowoczesne lasery mogg pra-
cowa¢ w dwoch trybach. W trybie statyez-
nym, troche bardziej odczuwalnym, poje-
dyncze ,strzaly” maja wyzsza energie (mp.
30 J/em2), pracujemy miejsce przy miejscu.
W trybie dynamicznym uzywa sie nizszej
energii (np. 10 J/em2), i dlatego aby uzyska¢
podobny efekt, potrzebnych jest wiecej
strzaléw. Zabieg wykonuje sie szybko i bez
uszezerbku dla jego skuteczno$ci. Tryb dy-
namiczny doskonale sprawdza si¢ u klien-
tow, dla ktoryeh zabieg epilacji jest zbyt bo-
lesny i ktorzy nie sy w stanie wytrzymac go
do konca. Najlepiej przy zakupie lasera zde-
cydowac sie na sprzet, ktory moze pracowac
w obydwu trybach.

- chlodzenie skory podezas zabiegu - to
niezmiernie wazny aspekt przy zabiegach
wykonywanych osobom z niskim progiem
bolowym. Nowoczesne glowice dysponu-
ja doskonalym systemem chlodzenia skory
podezas wykonywania zabiegu. Poniewaz
zabieg trwalej depilacji laserowej jest zabie-
giem odczuwalnym, zdarza sie, ze klienci
proszg o znieczulenie ma$cig znieczulaja-
cg. Ja osobiScie nie jestem zwolenniczka tej
metody, poniewaz duzych powierzchni nie
nalezy znieczula¢, a male obszary opraco-
wujemy szybko, wiec szkoda czasu i pienig-
dzy. Poza tym jezeli pracujemy na znieczu-
lonej powierzchni, moze doj$¢ do poparzen,
poniewaz klient, ktory nie czuje bolu, moze
nie zareagowa¢ w odpowiednim momencie.
Aby zlagodzi¢ odczucia bélowe, mozna sko-
rzystac z dodatkowego chlodzenia w postaci
zimnych okladow zelowych, stosowanych

przed, w trakcie i po zabiegu.

Czesto klienci my$lg, Ze wystarczg 3-4 za-
biegi, aby pozby¢ si¢ wszystkich wlosow.
Dlatego bardzo wazne jest, aby podczas
konsultacji wstepnej nie tylko poznac ocze-
kiwania klienta, ale tez uswiadomic¢ mu, ze

nie ma czego$ takiego, jak permanentne usu-
nigcie 100% wlosow. Zabiegami laserowymi
redukujemy ilo§¢ wlosow, ale ich odrost na
niektorych partiach ciala (piersi, posladki,
owlosienie twarzy) uwarunkowany jest hor-
monalnie. Jezeli wiec u klientki wystepuja
zaburzenia hormonalne, ilo§¢ zabiegow jest
trudna do okreélenia. W takiej sytuacji musi-
nmy dokladnie wytlumaczy¢, na czym bedzie
polegala nasza pomoc, dlaczego trzeba wy-
kona¢ wiecej zabiegow i dlaczego odstepy
miedzy zabiegami sg tak wazne. To pozwoli
nam unikna¢ pozniejszych rozezarowan ze
strony klienta, ktory zniechecony brakiem
efektow moze poszuka¢ pomocy gdzie$
indziej, nawet nas o tym nie informujgc.
Statystycznie rzecz biorge, aby uzyskac
satysfakcjonujgcy klienta efekt zabiegowy,
konieczna jest seria 5-8 zabiegow wykony-
wanych w odpowiednich odstepach czasu.

Kolejny wazny aspekt trwalej depilacji
laserowej to wlasnie odstepy miedzy ko-
lejnymi zabiegami. Oprocz jakosci lasera,
prawidlowego dobrania parametrow oraz
wlasciwej kwalifikacji klienta do zabiegu
do osiggniecia sukcesu potrzebna jest sys-
tematyczno$¢ i stosowanie sie do naszych
zalecen. Odstepy miedzy zabiegami sa
wazne ze wzgledu na cykl wzrostu i dlu-
gos8¢ fazy anagenu dla wloséw w roznych
okolicach ciala. Dlatego klientéw umawia-
my na zabiegi co 4, 6, 8, a nawet 10 tygo-
dni:

-co4 tygodnie - twarz (baczki, szyja, gorna
warga, broda);

- co 5-6 tygodni — ramiona, brzuch, pachy,
klatka piersiowa, przedramiona, dlonie;

- co 7-8 tygodni - bikini plytkie, co 5-6 ty-
godni - bikini calkowite;

- co 8-10 tygodni - plecy;

- co 8-10 tygodni - nogi (stopy, lydki, kola-
na, uda).
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ajlepsze technologie
na plaski brzuch

Tu najezesciej gromadzi sie nadprogramowa tkanka tiuszczowa,
z czasem prowadzgc do miejscowej otylosci.

Dodatkowo dochodzi do utraty elastycznosci i napiecia skory
oraz tkankilgcznej. Z pomocq przychodzg nowe zabiegi.

Ula Krawezyk

mgr rehabilitacji kosmetyczka, dietetyk kliniczny

Przyczyn niedoskonalo$ci tej partii ciala jest wiele. To
glownie: niepoprawna dieta i brak ruchu, wiek, spo-
wolniony metabolizm, geny, zaburzenia hormonalne,
cigza, raptowna lub znaczgca utrata wagi oraz stres.
Aby dokona¢ wlasciwej oceny i doboru terapii, nie-
zbedny jest szezegdlowy wywiad z pacjentem. Tylko
odpowiednia kwalifikacja pozwoli nam dobrac terapie
celowang oraz wzmocni¢ jej efekty poprzez wykona-
nie przez pacjenta koniecznej w mojej opinii ,pracy
domowej”, opartej na zdrowych, czesto nowyeh dla
niego zasadach. Te zasady to przede wszystkim:

- odzywianie: regularne, lekkie i dobrze zbilansowane
posilki;

- przyjmowanie plynow: od 1,5 do 2 1. Wiekszo$¢ moich
pacjentek ma problem z nawadnianiem organizmu;

- suplementacja. Przy jej doborze kieruje sie wyni-
kami laboratoryjnymi. Jesli jest jakis problem z tar-
czycg, hormonami kobiecymi czy insuling, nalezy
wzig¢ to pod uwage. JeSli nie, zalecam suplementa-

cje uwzgledniajacq styl Zycia i diete;

- pielegnacja domowa wzbogacona o automasaze,
czyli masowanie brzucha przez szczotkowanie na
sucho, szczypanie i lekkie oklepywanie, kremy lipo-
lityczne lub mocno ujedrniajgce — wszystko zalezy

od wyjsciowego problemu;

- dobdr odpowiedniej aktywnosci lizycznej: trenin-
gi dopasowane do mozliwosci i potrzeb organizmu.
Zbyt intensywne i obcigzajace okazag si¢ rdownie
szkodliwe, co brak ruchu.



Z moich obserwacji wynika, ze pacjenci oczekujg zbyt
wiele i zbyt szybko, przez co zniechecajg sie lub zatra-
cajg w coraz nowszych pomyslach z prasy, internetu czy
porad kolezanek. Tymczasem kazdy organizm jest inny.
Zarowno dieta, jak i ¢wiczenia muszg by¢ dopasowane
indywidualnie. Niezmiernie wazne jest takze zbada-
nie stanu zdrowia, poziomu hormonéw, metabolizmu,
atakze predyspozycii do autoimmunologii.

Zawsze jesteSmy w stanie za pomocg metod celowanych
pracowac nad lepszym wygladem tego obszaru. Ale na-
daluwazam, ze tylko doSwiadczony terapeuta prawidlo-
wo poprowadzi pacjenta przez dzialania okolozabiego-
we, ktore sg obietnica skutecznosci terapii.

Podzial zabiegdw w zalezno$ci od wiodgcego proble-

mu:

1. Nadmiar lokalnej tkanki thuszczowej: kriolipoliza, li-
poliza iniekeyjna, fala akustyezna, HIFU, ultradZwieki.

2. Brak jedrnosci i elastycznos$ci tkanki oraz niewiel-
ki depozyt tluszczowy: fala radiowa, podczerwien,
ultradzwieki.

Kriolipoliza

Jest to metoda wymrazania, ktora zostala odkryta przez
naukowcow z Harvard Medical School. Ta nowoczesna
i nieinwazyjna metoda redukeji tkanki tluszczowej po-
lega na kontrolowanym wychlodzeniu komorek thusz-
czowych w celu doprowadzenia do ich rozpadu. Adi-
pocyty przez wysoka zawarto$¢ nasyconych kwasow
tluszcezowych podatne sg na dzialanie niskich tempera-
tur. W wyniku mrozenia lipidy sg uwalnianie z komorek
tluszezowych i transportowane przez uklad limfatycz-
ny. Zamrozone adipocyty sa stopniowo eliminowane
iwydalane z organizmu, co tydzien po tygodniu zmniej-
sza grubo$¢ tkanki tluszezowej. Kriolipoliza jest niein-
wazyjna, wygodnaibezpieczna - nie przerywa cigglosci
skory, nie wymaga okresu rekonwalescencji. Proces usu-
wania martwych adipocytow to maksymalnie 8 tygodni.
Metoda przynosi zdecydowanie lepsze efekty w proce-
durach Igczonych z masazem prézniowym, endermo-
logia lub Icoone oraz falg uderzeniowy. Zabieg mozna
wykona¢ maksymalnie 3 razy na dany obszar w odstepie
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2 miesiecy. Proces usuwania tkanki thuszezowej wymaga
sprawnego metabolizmu i dobrej pracy watroby. Kriolipo-
liza to od wielu lat lider wsrdd nieinwazyjnych zabiegow
redukeji lokalnych depozytow tluszezowych.

HIFU

To jedna z najnowszych technologii - skupiona wigzka fal
ultradzwiekowych o duzym natezeniu. HIFU wykazuje
dzialanie mechaniczne i termiczne w wybranym obsza-
rze na zadanej glebokosci. Uszkodzeniu ulegaja blony
komoérkowe adipocytow, co znaczaco zmniejsza ich ilosé.
Dodatkowym dzialaniem HIFU jest skrocenie wldkien
kolagenowych, koagulacja i denaturacja kolagenu. Daje
to mocny lifting skéry. Zaleca sie do 3 zabiegéw co 3 mie-

sigee.
Lipoliza iniekcyjna

Jest to metoda inwazyjna, odczuwalna przez pacjenta, ale
najbardziej precyzyjna i intensywna w dzialaniu. Lipoliza
to lokalne podanie $rodtkankowo substancji lipolitycz-
nych, j. fosfatydylocholiny, deoksycholat czy L-karnityna
krzemionki organicznej. Uwalniajgce sie z komorek thusz-
cze trafiajg do krwi, az nig do watroby, gdzie nastepuje ich
metabolizm, rozklad, a dalej wydalenie z organizmu. Po
iniekeji moga pojawi¢ sie siniaki, obrzeki i tkliwos¢. Re-
akcje te po kilku dniach ustepujg. Seria zabiegowa to 3-6
spotkan, co 4 tygodnie. Konieezne jest uzupelnienie tera-
pii 0 masaz limfatyczny lub prézniowy. Efekty sa widocz-
ne po 8-10 tygodniach.

Ultradzwigki

To metoda zblizona do kriolipolizy, jednak zamiast zimna
wykorzystywane sg ultradzZwieki, ktére w sposob bezin-
wazyjny redukujg zlogi tluszczowe — bezpiecznie, pre-
cyzyjnie i bezbolesnie. Liposukcja ultradzwiekowa roz-
drabnia tkanke tluszezowsy, stymuluje metabolizm tkanki
i poprawia krazenie krwi. Ultradzwicki sg wprowadzane
w tkanke za pomocy specjalistycznych glowic. Lfekty
widoczne sg juz po pierwszym zabiegu, ale seria zawsze
wymaga indywidualnego podejscia co do ilo$ci zabiegow.
Dodatkowe efekty to obkurczenie i ujedrnienie skory
wmiejscu zabiegowym. Urzadzenie jest efektywne dzieki
precyzyjnej pracy glowic.



Zabiegi z falami alustycznymi

Fala uderzeniowa to fala akustyczna o wysokiej energii. Roz-
bija tkanke tluszezowa na drobniejsze frakeje, w wyniku cze-
go zmniejszaja si¢ zlogi tluszezowe. Stymuluje tkanki me-
chaniczne, rozluznia tkanki Igczne, poprawia metabolizm
i stymuluje powstawanie nowych naczyn krwionosnych.
W efekcie redukuje tkanke tluszezowy i cellulit. Produkty
przemiany materii wydalane sg z organizmu przez natural-
ne procesy metaboliczne, a skora i tkanka laczna staja sie
bardziej elastvezne i jedrne dzigki pobudzeniu produkeji ge-
stego kolagenu i elastyny. Sesja zabiegowa to 6-10 zabiegow
po 2 zabiegi w tygodniu. Efekty poprawy jakoSci tkanki sg

widoczne do$¢ szybko.
Fale radiowe

Urzadzenie lipolityczne z wykorzystaniem fal radiowych
tzw. termolipoliza, opierajg sie na mechanizmie podgrzania
depozytow tluszezowych z metabolicznie nieaktywnymi
adipocytami. Energia o wysokiej czestotliwosci podgrzewa
tkanki do temperatury 40-42°C i inicjuje aktywno$¢ me-
taboliczng. Zmagazynowany tluszcz zostaje rozpuszczony,
a nastepnie uwolniony z komoérek i zuzytkowany jako ener-
gia. Objeto$¢ komorek tluszczowvch ulega zmniejszeniu,
a cala grubosc¢ tkanki, jej fald, ulega redukcji. Fale radiowe
dodatkowo poprawiaja cyrkulacje krwi i przyspieszaja me-
tabolizm komdérkowy. Nieoceniony jest wplyw fal radiowych
na skore - stymulacja do produkeji kolagenu i elastyny, a tak-
ze do wtornego napiecia i odnowienia struktur starych wlo-
kien, co skutkuje poprawa napiecia i elastycznosci. Fale ra-
diowe wymagaja regularnosei w serii. Seria to 4-6 zabiegow,
raz w tygodniu.

Technologia wykorzystania podczerwieni

Podezerwien o odpowiednich dlugoéciach penetruje w glah
tkanek, rozgrzewa je do terapeutycznej temperatury i sty-
muluje wlékna kolagenowe do wzmocnienia i lepszej
strukturyzacji, a fibroblasty do produkeji nowych wlékien
bialkowych. W obrazie makro skutkuje to wzmocnionym
napieciem skory oraz poprawy jej elastycznosei i jedrnoScei.
To Swietna technologia dla kobiet z bardzo wiotkg skorg, ale
maly iloScig tkanki tluszczowej. Seria sklada sie zazwyczaj

z 3-6 zabiegdw wykonywanych w odstepach miesigca.




