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Mezczyini lubia zabiegi z uzyciem technologii, bo zmiany
po nich nie sg tak widoczne, jak to bywa na przykiad
po ostrzyknigciu twarzy kwasem hialuronowym - opo-
wiada Monika Rozbicka-Gross.

Jaki krem? - Jesli skora jest zdrowa, moze by¢ dowolny,
najlepiej z meskiej linii, bo takie sa lekkie, zawieraja wita-
ming C albo inne sprawdzone skladniki oraz szybko si¢
wchlaniaja — wyjasnia Monika Rozbicka-Gross. Zaleca tez
raz w tygodniu zrobi¢ sobie piling — przetrze¢ twarz ply-
nem zluszczajacym lub chusteczka pilingujaca. I wyjasnia,
ze zaniedbania moga doprowadzi¢ do zaczerwienieni, zmian
zapalnych, przettuszczania si¢ skory i zatkania ujs¢ gruczo-
l6w lojowych. Dlatego codzienne mycie twarzy odpo-
wiednim preparatem, krem i cotygodniowy piling sa
tak wazne. Zapisuj¢ im to w punktach. [ wpisuj¢ na zabieg
oraz kontrole raz w miesigcu. Tak pracujemy na efeki.
Druga grupa me¢zczyzn to mlodzi ludzie, ktorzy maja
problem z tradzikiem i nie chcg mie¢ po nim blizn. Nawet
liceali$ci sa $wiadomi, ze z pomocg kosmetologa mozna
sobie z tym poradzi¢. — A ja im u$wiadamiam, ze polowa
sukcesu to prawidlowa pielegnacja domowa. Ze nie
wolno my¢ twarzy zelem pod prysznic, bo zawiera silne
detergenty. Ze tradzik na czole wyklucza grzywke. Sport tez
dobrze uprawia¢ z krétszymi albo spietymi wiosami. Stu-
chaja sig? — Tak. Zdarza sig, ze otwarcie przyznaja ., Nie bede
pamigtal o uzywaniu plynu do mycia twarzy”. Wtedy dora-
dzam przestawic¢ zel do mycia twarz pod prysznic. A krem
do twarzy postawi¢ obok szczoteczki do zgbdw.

— Panowie bardzo chgtnie przychodza na zabiegi
oczyszczajace — dodaje Paula Burchart z Mr&Mrs Spa
w Warszawie. Ale nie przyznaja sie do tego otwarcie.—
W recepcji zamawiaja zabieg na twarz i dopiero w gabinecie
prosza o zlikwidowanie ,,czarnych kropek”, czyli zaskérni-
kéw. Najlepiej od razu. Tak dziala Hydrafacial, czyli oczysz-
czanie skoéry pod ci$nieniem i witlaczanie substancji pie-
legnacyjnych jednocze$nie. M¢zczyZni od razu po zabie-
gu wygladaja na zadbanych, to im si¢ podoba. Lubig tez
masaz, nie tylko sportowy, ciala, jak kiedys, ale tez
twarzy, na przyklad japonski. Jest intensywny, jak na
mezczyzng przystalo, zadne tam glaskanie. Od$wieza,
likwiduje zmeczenie, obrzeki, wyglada si¢ po nim na wypo-
czetego. Jak si¢ przekonajg, ze jest skuteczny, a do tego jesz-
cze relaksuje, to korzystaja z niego regularnie. - W cza-
sie pracy zdalnej panowie przekonali si¢ tez do pilingéw
chemicznych, ktore wygladzaja, matowia, odswieza-
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ja wyglad. Cho¢ skéra po zabiegu jest napie¢ta, potem lek-
ko si¢ zluszcza, a efekt jest widoczny dopiero po kilkuna-
stu dniach, podczas pandemii im to nie przeszkadzato, bo
nikt ich nie widzial — wyjas$nia specjalistka. — Nie waha-
li si¢ zrobi¢ nawet serii piligéw dla dlugotrwatego efektu.
A co ze zwyklymi zabiegami kosmetycznymi for
men? — Sa oczyszczajace, regenerujace, nawilzajgce
i mesko pachng - odpowiada Paula Burchart. — Szczerze
mowigc, kazdy zabieg moze by¢ dobry dla mezczyzny, pod
warunkiem, ze nie boli i nie trwa dlugo. Czasem pod tym
katem modyfikujemy te dla kobiet. I faceci sq zachwyceni.

Zabiegi medycyny estetycznej

Kosmetyczka i masaz nie pomagaja? Czas na dermatologa
i lekarza medycyny estetycznej. Powszechnym problemem
pandw jest zaczerwieniona twarz. — Mgska skora jest
mocno unaczyniona, nadreaktywna, a panowie rzadko uzy-
waja kremow z filtrami UV, co poglebia dolegliwosci — méwi
prof. Surowiak. W zaawansowanym stadium zaczyna kura-
cje od farmakoterapii, potem naczynka zamyka laserem.
Zaleca, by z leczeniem nie czekad, bo z czasem problem si¢
nasila. I co jakis czas trzeba powtarzac¢ zabieg, bo powraca.

Mezczyzni podkrecajacy forme testosteronem (i nie tylko
oni) majg mocno przetluszczajaca si¢ skére. Dr Pawlikowski
proponuje, by raz na kwartatl zrobi¢ laserem zabieg zwe-
Zajacy pory — wygladza i matowi twarz.

Panowie bardzo nie lubig tez starzenia si¢ okolic oczu.
Bo obrzg¢ki, zmarszczki, opadajace powieki nadaja twarzy
smutny, zme¢czony, niezdrowy wyglad. - Dla kazdego opra-
cowuj¢ indywidualny plan, skladajacy si¢ z r6znych zabie-
g6w, miedzy innymi botoksu okolic oczu i odmiadzania sko-
1y calej twarzy, na przyklad laserem, kwasem hialuronowym
albo osoczem pobranym od pacjenta przed zabiegiem —
moéwi prof. Surowiak. Z wiekiem poglebiaja si¢ tez cienie
pod oczami, ktére s efektem zaniku podskérnego tluszczu
i opadajacego owalu twarzy, oraz pojawia si¢ dolina lez, czy-
li zaglgbienia pod oczami. — W tym przypadku tez dzialam
dwutorowo, splycam ,,doliny” kwasem hialuronowym
i odmladzam owal twarzy, na przyklad laserem — dodaje.
Czego jeszcze potrzebujg meiczyzini? — Usunad
blizny, cz¢sto maja glebokie $lady po tradziku. — Dobrze
daja sobie z tym rade lasery najnowszej generacji, na przy-
klad pikosekundowy Fotona PQX, ktéry mam jako pierw-
szy w Polsce. Likwiduja je bez ryzyka poparzen skory i dtu-
giej rekonwalescencji — méwi dr Wilczynski. Po zabiegu
skora jest zaczerwieniona tylko przez weekend. — Je$li blizn
jest duzo i sa glebokie, podcinam je specjalna splaszczona

Fot. Materiaty prasowe



Wspdlczesna kobiete pociagaja nie tylko miesnie. Co moze
zrobic facet, zeby sie podobac? Rowniez sobie. Jak wygladem
wzmocnic¢ samopoczucie oraz pozycje towarzyska i zawodowa?
Specjalisci opowiedzieli nam o estetyce mezezyzny z klasa. Do it!
Ty tez mozesz by¢ pewnym siebie samcem alfa.

iemy, ze obawiasz si¢ bélu, dlugiej

rekonwalescencji, niemeskiego

wygladu po zabiegu i przesadzo-

nych efektéw. Chcesz, zeby kole-

dzy nie podejrzewali, ze chodzisz

do kosmetyczki, lekarza medycyny
estetycznej albo chirurga plastyka. — Gdy po zabiegu wycho-
dze¢ z klientem z gabinetu, a w poczekalni czeka kolejny
mezczyzna, widze blysk w oczach panéw. Widok drugiego
faceta upewnia ich w tym, ze ten gabinet jest sprawdzony
i dobry dla plci meskiej — opowiada kosmetolog Monika
Rozbicka-Gross z gabinetu Bezpieczna Kosmetyka w War-
szawie. — Dlatego raz miesiacu organizuje dzien tylko dla
panéw. — Z mezczyzng trzeba oméwic oczekiwania, przed-
stawi¢ plan dzialania oraz zrobi¢ zdj¢cic przed zabiegiem
i po nim. Zalezy mu, zeby efekt pojawial si¢ powoli, bo
nagla zmiana nie wyglgda naturalnie. Po wyjsciu chce
sprawia¢ wrazenie, jakby byl wyspany albo po wakacjach
— opowiada dr Bartosz Pawlikowski z Kliniki Pawlikowski
w Lodzi. — Mezczyzna méwi mi, jaki problem chce zlikwi-
dowag, ale nie interesuje go, jak to zrobig, o tym nie roz-
mawiamy. Pogadaé to my sobie mozemy o oponach, nie
o medycynie estetycznej. I dodaje: — Moi pacjenci wiedza,
ze robig sobie rozne zabiegi, nie ukrywam tego. I widzg, ze
wygladam po nich me¢sko. To wazne dla nich, wigc mi ufaja.

Ko przychodzi? Miodzi z wigkszych miast. Zalezy im na
swoim wygladzie i chcg poprawic jakis szczegol. Najczesciej
mezczyZzni w §rednim wieku. — Méwia: , Jestem po pi¢cdzie-
sigtce, mam zmarszczki, jakos szybko to ostatnio polecialo”
— opowiada Monika Rozbicka-Gross. Dr Bartosz Pawlikow-
ski wyjasnia: — Mezczyzna nie chee si¢ odmladzac, ale zli-
kwidowac to, co pojawia sig z wiekiem: objawy zmeczenia,
worki pod oczami czy zmarszczki na czole. — Mlodos¢ koja-
rzy im si¢ ze sprawnoscia, energig, sila. A z czasem pojawia
si¢ stabo$¢. To dla niego gorsze niz zmarszczki — dodaje prof.
Pawel Surowiak z Dermamed we Wroclawiu.

Co robi facet? Nie istnicje podzial na meskie i dam-
skie zabiegi. Ale panom dr Bartosz Pawlikowski dodat-
kowo proponuje terapig testosteronowq. Opowiada: — Gdy
pacjent przychodzi i skarzy sig, ze czuje si¢ jak wykastro-

wany, tylko lezy, $pii je, to czesto oznacza, ze ma obnizony
poziom testosteronu. Wtedy zabiegi facze z terapig hormo-
nalna. Dzigki niej skéra lepiej i szybciej sie odmladza, a jed-
nocze$nie wraca mlodziencza chec i energia. Dr Marcin Wil-
czynski z Centrum Medycyny Estetycznej i Naczyniowej
w Zielonej Gorze dodaje: — Moi pacjenci w pierwszej kolej-
nosci wybieraja zabiegi prozdrowotne, na przyklad zylaki.
Nie przeszkadzaja im pojedyncze naczynka na twarzy, ale
zylak pod spodniami tak, bo jest objawem choroby. Nie-
waine, czy go zlikwiduje¢ laserem, czy chirurgicznie. Pacjent
chce tylko wiedzied, ze zabieg trwa 1,5 godziny, jest przepro-
wadzany w znieczuleniu miejscowym i potem trzeba ban-
dazowac noge.

Inna przyczyna pierwszej wizyly? - Niczmiennie
zona — moéwi dr Franciszek Strzalkowski z Kliniki Strzal-
kowski w Warszawie. — Przychodzi pacjent i méwi ,,Mam
50 lat i wiem, ze $wietnie wygladam. Ale jak stang obok
zony przed lustrem, to glupio si¢ czuje¢”. Pytam, ile zona
ma lat. Odpowiada ,, Dwadzie$cia, ale bardzo sie kochamy”.
To mezczyzna, ktory pewnie si¢ czuje, odniost sukces zawo-
dowy i towarzyski. Pewnego dnia zauwaza dysonans mig-
dzy wygladem a apetytem na zycie i przychodzi rozwigzac
problem. - Musi by¢ przekonany do lekarza, zaufa¢ mu.
Ale nawet wtedy nieche¢tnie decyduje si¢ na zabiegi wyma-
gajace rekonwalescencji, na przykiad lasery ablacyjne,
pomimo Ze dajg §wietne efekty — opowiada prof. Surowiak.
- Jednak gdy sie przekona do lekarza, to jest mu wierny —
dodaje dr Wilczynski. - I coraz cze¢§ciej zdarza sie, ze przy-
prowadza zone. Pokazuje jej swoj dobry, bezpieczny gabi-
net. [ ona w nim z nim zostaje. To takie prorodzinne dziala-
nie medycyny estetycznej.

TWARZ

Pielegnacja i zabiegi kosmetyczne A trzydziesci
procent pacjentéw Moniki Rozbickiej-Gross to mezczyzni.
Dziela si¢ na dwie grupy. Pierwsza przychodzi do gabinetu
kosmetologicznego na zabiegi odmladzajace i od$wieza-
jace. — Pracujemy nad problemem suchej skéry czy zmarsz-
czek nieinwazyjnymi metodami, na przyklad hiperbarycz-
nym tlenem, ultradZzwigkami HIFU, falami radiowymi.
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